‘ MTB SPORT

Pflicht-Ausristung

Funktionsfahiges Mountainbike
- Bremsen in einwandfreiem Zustand
- Funktionierende Gangschaltung
- Profilierte Reifen in gutem Zustand; ausreichend Luftdruck (1,3 — 1,8 bar)
- Passende Rahmen- und Sattelhéhe (am besten mit Schnellspanner)

Empfohlenes Ersatzmaterial und Verpflegung fiir unterwegs
- Ersatzschlauch (in der richtigen GrofR3e!)
- Luftpumpe + Minitool + Reifenheber
- Trinkflasche (min. 0,5 Liter) + Obst oder Energieriegel

Bekleidung
- zwingend erforderlich (ansonsten keine Teilnahme am Training):
0 Helm
0 Handschuhe
0 Brille
- Wetterangepasste Sport- oder Radbekleidung und —schuhe

Notfallausriistung
- Identitatsnachweis mit Notfallnummer (Mobil-Nr. Eltern) / 10er Karte
- Falls Vorerkrankungen bekannt, entsprechende Dokumente dazu
- Evtl. dinne Ersatzjacke (falls vorhanden)
- Handy (falls vorhanden)

Verhaltensregeln

- Plinktliches Erscheinen am Treffpunkt ist Grundvoraussetzung fiir die Teilnahme

- Sportarttypische Gefahren sind dem Sportler und den Erziehungsberechtigten
bekannt und werden akzeptiert (Siehe nachste Seite)

- Haftungsausschluss muss den Trainern / Betreuern beim ersten Probetraining
unterschrieben vorliegen

- Erstes Probetraining nach Absprache mit den Trainern / Betreuern in Anwesenheit
der Erziehungsberechtigten nach Einweisung vor Ort

- Den Anweisungen der Trainer / Betreuer ist Folge zu leisten

- Niemand entfernt sich eigenmachtig von der Trainingsgruppe

- Gegenseitige Riicksichtnahme und Unterstlitzung in der Trainingsgruppe

- Bei Touren muss immer Blickkontakt zum nachstfolgenden Sportler gehalten werden

- An Kreuzungen/Abzweigungen warten falls Blickkontakt verloren geht



‘ MTB SPORT

Sportarttypische Gefahren

Bezeichnung der Risiken

1. Jeder Teilnehmer der MTB School sowie seine Erziehungsberechtigten sind sich der
Gefahren bewusst, welche mit der Ausibung der Natur-Sportart Mountainbiking
verbunden sind, wie z.B. durch Ermudung/Erschopfung bewirkte Gefahren wihrend
eines Trainings oder dullere Gefahrenpotenziale in Wald und Flur. Der Teilnehmer und
seine Erziehungsberechtigten sind sich ebenfalls bewusst, dass mit dem Anstreben
sportlicher Leistungen ein Risiko verbunden ist, welches darin besteht, dass die
physischen Fahigkeiten bis tiber das Normalmal gefordert werden kénnen. Teilnehmer
und Erziehungsberechtigte wissen und akzeptieren fir sich selbst, dass mit der Ausiibung
eines solchen Natursports Leben und korperliche Sicherheit gefahrdet sein kdnnen. Das
beinhaltet allgemeine Gefahren fiir jedermann im Training in der freien Natur,
insbesondere aus Umweltbedingungen, technischen Ausriistungen, atmosphérischen
Einflissen, Gefahren von offentlichen Stralen, sowie natlirlichen und kiinstlichen
Hindernissen. Der Teilnehmer und seine Erziehungsberechtigten sind sich bewusst, dass
im Falle des Befahrens von offentlichen Strallen die Regeln der StralRenverkehrsordnung
gelten.

2. Der Teilnehmer und seine Erziehungsberechtigten sind sich ebenfalls bewusst, dass die
Sorgfalt der Trainer / Betreuer bei der Erfullung von Verkehrssicherungspflichten
hinsichtlich der Sicherheit der ausgewahlten Strecken und Ubungsstellen sich nur auf
vorhersehbare Risiken erstrecken kann. Das heillt zugleich, dass gewisse Abldufe nicht
immer vorausgesehen oder unter Kontrolle gehalten werden kénnen, wie zum Beispiel
Unwetter ohne Vorankiindigung, Wegeschdaden oder Sabotageakte. Es ist daher
akzeptiert, dass die Trainer / Betreuer nicht verpflichtet sind, MaBnahmen zu ergreifen,
die nicht mehr in einem angemessenen Verhaltnis zu der Wahrscheinlichkeit und dem
Ausmald eines etwaigen Schadens stehen. Dabei ist entscheidend die pflichtgemale
Betrachtung der Trainer / Betreuer vor dem jeweiligen Training.

Risikobereitschaft

1. Der Teilnehmer und seine Erziehungsberechtigten anerkennen mit der Teilnahme
Eignung und Zustand der Trainingsstrecken und Ubungsstellen. Der Teilnehmer und seine
Erziehungsberechtigten bernehmen mit voller Absicht etwaige Risiken und Gefahren fir
sich, auch solche, die aus einer etwaigen Unterschatzung des Schwierigkeitsgrades der
Aufgabenstellung fiir sich selbst resultieren.

2. Der Teilnehmer und seine Erziehungsberechtigten sind fir die von ihm verwendete
Ausriistung und die Entscheidung zur Bewaltigung der jeweiligen Aufgabenstellung selbst
verantwortlich.



